Kompostierung im Kleingarten:
Praxisbeispiele eines
Kleingartners
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Warum Kompostierung im Kleingarten so wichtig ist

Seit vielen Jahren beschaftige ich mich intensiv mit der Diingung im Kleingarten. Ich habe
nahezu alle Methoden ausprobiert — von gekauften NPK-Duingern bis hin zu selbst
hergestellten, biologischen Diingern wie klassischem Kompost, Bokashi, Wurmhumus oder
dem Einsatz effektiver Mikroorganismen.

Schlief3lich bin ich bei der sogenannten ,schwarzen Erde®, der Terra Preta, angekommen, mit

den besten Ergebnissen fir mein Gartenjahr.

Eine Frage wird mir immer wieder gestellt: Was ist Terra Preta? Wie stellt man sie her — und
was braucht man dafir? Das erlautere ich gerne in diesem Artikel.
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Erfolreiche Anwendung von Terra Preta auch aulRerhalb des gewachsenen Bodens.
© Hans-Joachim Wandhofer
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Beste Erntéergebnisse mit Terra Preta: Die selbst hergestellte ,,schwarze Erde* iiberzeugt im
Kleingarten.
© Hans-Joachim Wandhofer

Pflanzenreste gehdren nicht in die Tonne

Zunachst muss mit einer gangigen Unsitte im Kleingarten aufgerdumt werden: der Entsorgung
von Pflanzenresten lber die braune Tonne. Das ist nicht nur eine Verschwendung wertvoller
Nahrstoffe, sondern auch ein erheblicher 6kologischer Nachteil.

Organisches Material ist zu kostbar, um einfach entsorgt zu werden. Die sinnvolle
Alternative: Kuchen- und Gartenabfalle vor Ort verwerten und dem natirlichen Stoftkreislauf
wieder zufihren. Das spart Transportkosten, Entsorgungsgebihren und ist ein aktiver Beitrag
zur Abfallvermeidung.

Humus: Grundlage flr gesunden Boden

Ein humusreicher Boden ist krimelig, speichert Wasser, versorgt die Wurzeln mit Luft und
bietet Lebensraum fur Bodenorganismen. Diese zersetzen kontinuierlich die organische
Substanz, wodurch Nahrstoffe wie Stickstoff (N), Calcium (Ca), Magnesium (Mg) etc.
pflanzenverfigbar werden.

Ein gesunder Boden besteht idealerweise aus:

45 % mineralischer Substanz

7 % organischer Substanz

23 % Wasser

25 % Luft



Um diesen Boden zu erzeugen, missen organische Gartenreste in pflanzenverfiigbare Stoffe
umgewandelt werden.

Verfahren der Kompostierung

Im Folgenden stelle ich sechs erprobte Verfahren der Kompostierung vor:

o Klassische Kompostierung

e Grundingung

o Kompostieren im Bokashi Eimer (Rasen- und Kichenbokashi)
o Kompostieren mit effektiven Mikroorganismen (EM und EMa)
e Wurmkompost

o Kompostieren mit Pflanzenkohle (Terra Preta)

Klassische Kompostierung in einer Kompostbox oder in einem
Kompostbehélter

Diese seit Langem praktizierte Methode verarbeitet Gartenabfalle durch aerobe
(sauerstoffunterstitzte) Verrottung, oftmals mit einer Warmeentwicklung. Dabei sollte das
Verhéltnis zwischen den Kohlenstoff- und den Stickstoffanteilen der Ausgangsstoffe (das sog.
C/N-Verhaltnis) bertcksichtigt werden. Je enger das Verhaltnis, je mehr Stickstoffanteile auf
die Kohlenstoffanteile kommen, desto schneller funktioniert die Rotte. Auf eine Versorgung mit
durchgehend ausreichend Feuchtigkeit sollte geachtet werden. Dabei spielt insbesondere die
Auswahl eines optimalen Standortes, nicht in der vollen Sonne, eine wichtige Rolle.

Grundingung

Grindingung bietet zahlreiche Vorteile:

o Sie schitzt den Boden vor Austrocknung und Nahrstoffauswaschung.
o Sie unterdruckt unerwinschte Wildkrauter.
« Bluhpflanzen férdern nitzliche Insekten wie Bienen.

o Das Pflanzenmaterial erhéht den Humusgehalt im Boden.



Bluhende GrUndUngungsprnzen locken Bienen an und férdern zugleich den Humusaufbau im
Gartenboden.
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Grndngung im Einsfz: EiAnev\I'«ében ige Plnzendecke schitzt und verbessert den Boden nachhaltig.
© Hans-Joachim Wandhofer

Bokashi — Fermentation im Eimer

Bokashi ist das Produkt der Fermentation organischer Kiichen- und Gartenabfélle durch
effektive Mikroorganismen unter Sauerstoffabschluss (anaerob).

Die Vorteile:

o Die Anwendung von Bokashi im Kompost beseitigt Faulnis

e Schlechte Gertiche und giftige Stoffwechselprodukte werden dadurch eliminiert

o Es entstehen bei der Fermentation Vitamine und Substanzen

« Falls sie den Komposthaufen fermentieren wollen, entféllt das Gbliche Wenden des
Komposthaufens und er fermentiert anaerob

o Alle Nahrstoffe bleiben im Bokashi enthalten und entweichen nicht als Treibhausgase in
die Atmosphare

o Unkrautsamen kdnnen im Bokashi durch den niedrigen PH-Wert nicht Gberleben



Effektive Mikroorganismen (EM und EMa)

Ein gesunder Boden lebt und Mikroorganismen spielen dabei eine zentrale Rolle. EM fordern
das Bodenleben, beschleunigen die Kompostierung und kédnnen mit anderen Methoden
kombiniert werden.

Wurmkompost
Kompostwirmer wandeln organische Abfélle in hochwertige Erde und flissigen Dinger um.

Vorteile:

o Einfache Anwendung
e Hohe Dungequalitat

o Klimaschonend durch reduzierte Methanemissionen

e Beitrag zur Abfallvermeidung
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Wufmkposter im Garten: Eine einfache Methode zur Umwandlung von Kichen- und Gartenresten in
natlrlichen Dinger.
© Hans-Joachim Wandhdofer

Terra Preta: Die schwarze Erde

Pflanzenkohle ist kein Dlinger, sondern ein Tragermaterial fir Nahrstoffe sowie ein
Lebensraum fur Mikroorganismen. Damit ihre bodenverbessernden Eigenschaften wirksam
werden, muss die Pflanzenkohle aufgeladen und biologisch aktiviert werden.



Neben der Vermischung mit Kompost existieren zahlreiche weitere Methoden zur Aktivierung
und zur Herstellung Terra-Preta-ahnlicher Produkte. Pflanzenkohle ist aul3erst pords und weist
eine spezifische Oberflache von 500 m#g auf (EGOS-Pflanzenkohle). Aufgrund dieser hohen
Porositat kann sie das bis zu Funffache ihres Eigengewichts an Wasser und darin gelsten
N&hrstoffen aufnehmen.

Diese Eigenschaft wird als Adsorptionsfahigkeit der Pflanzenkohle (AK) bezeichnet. Sie hangt
sowohl von der verwendeten Biomasse als auch von der Pyrolysetemperatur ab. Im
Temperaturbereich von 450 °C bis 700 °C entsteht Pflanzenkohle mit der hochsten
Adsorptionskapazitat.

Eine weitere bedeutende Eigenschaft im Hinblick auf die Nahrstoffdynamik ist die

hohe Kationenaustauschkapazitat (KAK). Sie beschreibt die Fahigkeit der Pflanzenkohle,
positiv geladene lonen (Kationen) an ihrer Oberflache zu binden und bei geeigneten
Bedingungen wieder fur Pflanzen und Mikroorganismen verfligbar zu machen.

flanzenkol ndeteinehlsm die Grundlage fur eine gelungen Transformation des Griinabfalls
zu Terra Preta.
© Hans-Joachim Wandhofer

Pflanzenkohle-Kompost aus eigener Herstellung.
© Hans-Joachim Wandhofer



Die Prinzipien der Aufladung der
Pflanzenkohle

Aufladung mit Kompost

Geben Sie beim Aufsetzen des Kompostes etwa 10 Volumenprozent Pflanzenkohle
hinzu. Dies optimiert den Kompostierungsprozess und verbessert die Qualitat des
Endprodukts.

Durch den Kohlenstoffverlust beim Kompostieren, beim Zersetzen der Biomasse wird
CO, freigesetzt, erhoht sich der Anteil der Pflanzenkohle im fertigen Kompost auf etwa
20 %. Dabei wird die Pflanzenkohle selbst nicht abgebaut.

Dieser Pflanzenkohle-Kompost eignet sich hervorragend zur Bodenaktivierung und zur
Nahrstoffversorgung der Pflanzen.

Zur Aufladung der Pflanzenkohle kbnnen auch andere Stoffe verwendet werden,
beispielsweise Brennnesseljauche, Gille, Mist, Bokashi, Wurmkompost, Effektive
Mikroorganismen (EM) oder Huminsaure.

Einen Teil meiner Pflanzenkohle stelle ich selbst in einem eigens gebauten Kontiki-
Meiler her. Der andere Teil entsteht in einem Gleichstrom-Festbettvergaser — mit
Premiumqualitat unter 4 mg PAKs pro kg Pflanzenkohle. (Bei PAKs handelt es sich um
Polycyclische aromatische Kohlenwasserstoffe.)

Fur die Herstellung meiner Biodinger verwende ich au3erdem geeignete

Zuschlagstoffe wie Gesteinsmehl, Bentonit, Zeolith, Kalk und Perlite.



Aufladung mit Brennnesseljauche

he — ein natdrlicher Nahrstofflieferant zur Aktivierung von

Frisch gese
Pflanzenkohle.
© Hans-Joachim Wandhofer

Die schwarze Erde aus eigener
Herstellung — nachhaltig, nahrstoffreich,
wirkungsvoll

Terra Preta ist eine duRerst ertragreiche, humushaltige Erde, die sich mit nattrlichen Mitteln selbst
herstellen lasst. Ich verwende dabei ausschlie3lich Naturprodukte wie Kompost, Brennnesseljauche,
Pflanzenkohle und weitere Zuschlagstoffe — vieles davon produziere ich selbst.

Bei Fragen zu Herstellung, Anwendung oder Bezugsquellen stehe ich gerne zur Verfugung.

Gut Grin!
Ilhr Hans-Joachim Wandhofer

Bildergalerie: Sehr gute Ernteergebnisse
mit Terra Preta in der Kleingartenanlage
Batenbrock



Bluhende Vielfalt im KIeingrten —auch Zierpflanzen profitieren sichtbar von der nahrstoffreichen
Terra Preta. © Hans-Joachim Wandhdofer

Erfolg auf ganzer L|n|e Terra Preta zelgt in der Kleingartenanlage Batenbrock ihr volles Potenzial.

© Hans-Joachim Wandhofer
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Kohlgemdse auf Terra-Preta-Boden: Kraftiger Wuchs und gesunde Blatter dank optimaler
Né&hrstoffversorgung.
© Hans-Joachim Wandhofer

Die Kombination aus Kompost und Pflanzenkohle macht den Unterschied — gesunde Pflanzen mit hoher
Widerstandskraft.
© Hans-Joachim Wandhdofer



Blattgesundheit und sattes Griin — sichtbar bessere Entwicklung durch den Einsatz der ,,schwarzen
Erde*.
© Hans- Joachlm Wandhofer

e o ' Junger Salat in lockerer, humusreicher Erde. Terra Preta
bietet ideale Bedlngungen fiir die Pflanzentwicklung von Anfang an.
© Hans-Joachim Wandhdofer
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